/M

SKI MACHOVKA

29"

Bezpecnostni pravidla lyzarskych vycvikii

Tato pravidla jsou zavazna pro vSechny Ucastniky vycviku. Déti jsou s nimi seznamovany piimétené
veku pred zahajenim vyuky a prabézné pii jednotlivych cvicenich.

1. Zékladni povinnosti

fidit se pokyny instruktorti, pedagogického doprovodu, obsluhy dopravnich zafizeni a zna¢enim v
arealu;

nevzdalovat se bez svoleni od své skupiny;

chovat se ohleduplné a neohrozovat sebe ani ostatni;

okamzité oznamit uraz, bolest, nevolnost, strach nebo jinou prekazku bezpecné ucasti.

2. Zdravotni stav
e Ukastnik se smi vyuky uéastnit pouze ve zdravotng, fyzicky a psychicky zptsobilém stavu a bez
ptiznakl akutniho onemocnéni.
e Pfindhlé indispozici nebo urazu musi okamzit€ upozornit instruktora nebo pedagoga a nesmi
pokracovat bez jejich souhlasu.
e Ucast pod vlivem alkoholu nebo jinych navykovych latek je zakézana.
3. Vystroj a ochranné pomiicky
e Dbéhem vyuky je povinna ochranna lyzatska ptilba;
e pouzivat Ize jen vhodné, Gplné a technicky zpisobilé vybaveni;
e zavadu, bolest nebo nepohodli zplsobené vybavenim je nutné ihned oznamit;
e ve zjevne poskozeném nebo nevyhovujicim vybaveni se nesmi pokracovat.
4. Deset pravidel FIS

a. Ohled na ostatni: kazdy lyzaf nebo snowboardista se musi chovat tak, aby neohrozoval ani
neposkozoval jiné osoby.

b. Zvladnuti rychlosti a zptisobu jizdy: rychlost a zptisob jizdy musi odpovidat schopnostem,
terénu, snéhu, pocasi, viditelnosti a hustoté provozu.
jedouci pred ni.

d. Predjizdéni: piedjizdét Ize ze vSech stran, ale vzdy s dostateCnym odstupem.

e. Vjizdéni a rozjizdéni: pted vjetim do traté nebo po zastaveni je nutné se rozhlédnout nahoru i
dola.

f. Zastaveni: nezastavovat zbyte¢n¢ na tizkych nebo neprehlednych mistech; po padu takové
misto co nejrychleji bezpecné uvolnit.

g. Stoupani a sestup pésky: pohybovat se pouze pii okraji sjezdové traté.

h. Respektovani znacek: dodrzovat znaCeni, signalizaci a pokyny obsluhy.

i.  Chovani pfi trazu: kazdy je povinen podle svych moznosti poskytnout pomoc a pfivolat
odpovédnou osobu.

j. Povinnost identifikace: ucastnik nebo svédek nehody je povinen sdélit své identifikacni tidaje

odpovédné osobg.
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5. Dopravni pas
e nastupovat a vystupovat pouze na ur¢eném misté a podle pokynt instruktora nebo obsluhy;
e na pasu stat klidné, neptedjizdét, nesedat si a nemanipulovat s vybavenim zptisobem, ktery mtize
ohrozit ostatni;
e pfi padu nebo potizich upozornit instruktora ¢i obsluhu a postupovat podle jejich pokyni.

6. Lyzafsky vlek
e nastupovat pouze na pokyn instruktora nebo obsluhy a dodrzovat rozestupy;
e bchem jizdy se drzet stanovenym zplisobem a neopoustét stopu;
e pii padu, je-li to bezpecné, co nejrychleji uvolnit trasu a vyckat pokyni;
e vystoupit na ur¢eném miste a bez zastaveni uvolnit vystupni prostor.

7. Pad, ztrata skupiny a mimotadna situace
e po padu se snazit bezpecn¢ uvolnit jizdni stopu a upozornit instruktora;
e ztrati-li dit€ kontakt se skupinou, nesmi samostatné¢ pokracovat do jiné ¢asti arealu; zlistane na
bezpecném a viditeIném misté nebo se obrati na zaméstnance arealu;
e piinebezpecné situaci je nutné zastavit na bezpe¢ném misté a fidit se pokyny instruktora.

8. Pocasi a provoz
e pfizplsobit rychlost a chovani viditelnosti, stavu snéhu, vétru, teploté a hustoté provozu;
e dbat zvysSené opatrnosti v blizkosti stromil, budov, pfekazek, turniketti, vleku a dopravniho pasu;
e respektovat rozhodnuti instruktora o omezeni nebo ukonceni cviceni.

9. PoruSeni pravidel

Zéavazné nebo opakované porusSovani bezpecnostnich pravidel mize byt divodem k okamzitému
ukonceni jeho iCasti ve vyuce bez naroku na nahradu.

10. Potvrzeni o pouceni

O provedeni pouceni vede Provozovatel zdznam. DéEti pouceni nepotvrzuji podpisem; potvrzuje je
instruktor nebo vedouci vycviku.

V Nové Pace 1. 8. 2026

SKI MACHOVKA ACADEMY s.r.o.

Ing. Marek Smika, jednatel
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